
⾝⻑と学校のいすのサイズ（座幅と座⾯奥⾏）からみたクッションサイズの目安

⾝⻑に合ういすのサイズと、そのいすの座幅と奥⾏に合うボールクッションのサイズを記載しています。
参考⾝⻑
(cm) 座⾯幅 奥⾏ 座⾯高

173以上 特 360 400 460  ◆ ４０×４０ｃｍ サイズ
166〜179 1 360 400 440    実  寸︓３６×３６ｃｍ
159〜172 2 360 400 420    ⾝⻑目安︓１４５ｃｍ以上
152〜165 3 360 365 400    対象目安︓⼩学６年ぐらい〜成⼈まで
145〜158 4 360 365 380
138〜151 5 360 330 360  ◆ ３５×３５ｃｍ サイズ
131〜144 6 360 330 340    実  寸︓３１×３１ｃｍ
124〜137 7 340 295 320    ⾝⻑目安︓１１７〜１５１ｃｍ
117〜130 8 340 295 300    対象目安︓年⻑組〜⼩学５年ぐらいまで

110〜123 9 340 260 280

103〜116 10 340 260 260

※資料
 いすのサイズは旧JIS規格を参考にしています。
 年齢別の平均⾝⻑については⽂部科学省 ｢学校保険統計調査｣ (平成13年度)を参考にしています。

号数 寸法(mm)

 ◆ ３０×３０ｃｍ サイズ
   実  寸︓２６×２６ｃｍ
   ⾝⻑目安︓１２３ｃｍ以下
   対象目安︓３歳〜年中組ぐらいまで

ボールクッションサイズと目安


