
舌の動きを感じられる軽さで持つ 

ス プ ― ン の 使 い 方 

持ち方 

  

ワ ン ポ イ ン ト 

嚥下のリズム（ムセにくい嚥下パターン） 

えくぼをつくる 息をとめる うなずく 息をはく（ハァ～） 

監修：気の里（豊橋市） 田中靖代 

抜き方 

上唇でスプーンの底をぬぐいとる 

 上唇に凹面の刺激
認知され口唇閉鎖

促す 

凸面の刺激が 
咀嚼（モグモグ）運動

誘発する 

置き方 

舌のくぼみにスプーンの底 上顎にスプーンの先端をふれる 

口唇を閉じる 

座位の場合 リクライニングの場合 

押しあてる 

 ズレない 

持ちやすさ 

東京都千代田区平河町１－３－１３ CIRCLES平河町 3F 



 

 

 


